
RETROUVEZ-NOUS SUR

facebook: Ecolo-Wanze

Retrouvez l’actualité d’Ecolo Wanze sur notre site
www.wanze.ecolo.be

www.ecolo.be
www.wanze2018.be
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ECOLO WANZE
Nicolas Parent 
Rue Reine Astrid 57/C | 4520 Antheit
0497/17.20.57

wanze.ecolo@gmail.com

NOS ÉLUS ECOLO AU CONSEIL COMMUNAL
NICOLAS PARENT 
nicolascrj.parent@gmail.com

JULIE FANIEL 
juliefaniel@hotmail.com 

NOTRE ÉLU ECOLO AU CPAS
OLIVIER DUBUFFET 
oli.dubuffet@hotmail.com

NOTRE ÉLU ECOLO À LA PROVINCE
ALEXANDRE LEMMENS 
alexandre.lemmens@provincedeliege.be

 

Le lierre pousse rapidemment : tant mieux ! Il est utile en cosmétique, pour l’entretien du linge et de la 
maison 
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Faites votre lessive maison avec du 
lierre !
Envie de fabriquer votre lessive économique et écologique ? 
Optez pour le lierre. 
 
Les feuilles de lierre permettent de réaliser une lessive 100 % 
économique et écologique. Elles contiennent des saponines 
(5 à 8 %) qui possèdent des propriétés détergentes et 
moussantes. Elles peuvent donc être utilisées pour réaliser 
une lessive « maison » écologique.

1/ Dans une casserole, déposez une cinquantaine de feuilles 
de lierre propres et broyées. Recouvrez avec 1 litre d’eau, 
portez à ébullition et laissez bouillir pendant 15 minutes.
2/ Hors du feu, laissez infuser les feuilles pendant toute une 
nuit.
3/ Filtrez la préparation, pressez les feuilles pour en extraire 
le jus et stockez la préparation dans une bouteille.
4/ Versez 2 verres de lessive de lierre liquide dans votre 
machine à laver + un peu de vinaigre blanc dans le bac 
d’adoucissant.
Vous pouvez garder 1 l de lessive de lierre pendant 1 mois. 

I N V I T A T I O N

Nous avons le plaisir de vous convier à notre 
désormais traditionnel souper de printemps. Il se 
déroulera le 24 mars dès 19h à la salle de Longpré 
(rue du Temple). Cette année encore, notre chef nous 
a concocté un menu terroir à petit prix et à base de 
produits locaux et de saison. 

Au menu 

Lueur de printemps à l'orée du bois (risotto et 
saveurs de la foret) 

Cochon de Lavoir en patience et légumes en 
texture

Fruits secs mais gourmands ! 

Pour réserver 

Réservations pour le 19 mars 2017 à l'adresse mail 
wanze.ecolo@gmail.com ou au 0475/93.27.04. 

Paiement préalable obligatoire au 
BE42001214435754  avec en communication le 
nombre de repas adultes et enfants.

Adultes : 15€    -    Enfants (moins de 12 ans) : 10€

Une alternative végétarienne est évidemment possible.

24 mars : Souper de 
printemps




